
 

 
 

Aktivitetsskolen 
Sinsen 

Læringsstøttende aktiviteter 
2.trinn  

 

Sosialt mål: Vi inkluderer andre i lek.   

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Morgenåpning 
for de med 100%-plass 

7:30 – 08:15 7:30 – 8:15 7:30 – 8:15 7:30 – 8:15 7:30 – 8:15 

Skolen slutter 14:00 14:00 14:00 13:30 13:15 

Spising 
rett etter skolen hver dag 

Brødmat Grønnsaker og frukt med dipp Havregryn med melk, 
rosiner/syltetøy 

Fiskekaker med rotgrønnsaker Fiskepinner med pasta 

Oddetallsuker 
 

Fotballgruppe med Nabil 
(14.45-15.30) 

Gymsal med Edris 
(15.00-16.00) 

Dødball i skolegården 
(14.30-15.15) 

 Forskergruppe med Isak 
(14.15-15.00) 

Sinsen Voices 
(14.45-15.30) 

Nicoles hobbyhjørne 
(15.00-16.00) 

Kreativt verksted med Lilyan 
(15.00-16.00) 

Malekurs med Ernesto 
(Påmelding) 
14.30-15.30 

Capoeira med Claudio 
(påmelding) 
Kl.14.00-14.45 og  
kl.14.45-15.30  

Biblioteksgruppe 
(15.00-16.00) 
 

Partallsuker Svømming A-klassen 
(15.00-16.00) 

Svømming B-klassen 
(15.00-16.00) 

Svømming C-klassen 
(15.00-16.00) 

Svømming D-klassen 
(15.00-16.00) 

Brettspill 
(15.00-16.00) 

Fotballgruppe med Nabil 
(14.45-15.30) 

Kreativt verksted med Lilyan 
(15.00-16.00) 

Malekurs med Ernesto 
(Påmelding) 
14.30-15.30 

Capoeira med Claudio 
(påmelding) 
Kl.14.00-14.45 og  
kl.14.45-15.30 

Hentetid 
50% plass / 100 % plass 

16:00/16:30 

Gratis halvdagsplass/Heldagsplass 

16:00/16:30 
 Gratis halvdagsplass/Heldagsplass 

16:00/16:30 
Gratis halvdagsplass/Heldagsplass 

16:15/16:30 
Gratis halvdagsplass/Heldagsplass 

16:30/16:30 
 Gratis halvdagsplass/Heldagsplass 

Informasjon På 2. trinn jobber Patrik (baseleder), Isak, Nicole, Elisabeth, Edris, Nabil, Ernesto, Caelina og Lilyan. 
Barna kan hver dag velge mellom aktivitetsrom og uteaktiviteter. I tillegg til dette har vi noen påmeldingsaktiviteter, der opplegget har en progresjon for hver gang. Påmeldingslapper 
blir sendt på skolemelding. Ta kontakt med baseleder dersom du ønsker å melde barnet ditt på en aktivitet. Etter romaktiviteter har vi felles ute aktiviteter med 3. og 4.trinn. 

Periodeplan 2. trinn 
Høsten 2023 


