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Ukedag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Morgenåpning for heldagsplass 7:30 – 9:00 7:30 – 08:00/09:00 7:30 – 09.00 7:30 – 08:00/09:00 7:30 – 08:00/09:00 

Skoleslutt Inn kryssing 14:10 14:10 14:10 14:10 13:00/4D 14:10 

Spisepause Kl.13.45-14.30 Brød, knekkebrød og pålegg Kyllinggryte Havregryn, melk, rosiner 
og syltetøy 

Fiskekaker og grønnsaker Fiskepinner og pasta 

Læringsstøttene 
Aktiviteter 
 
 
 
 

Kreativ mandag 
14:30-16:00 

Denne dagen skal det 
utfordres på kreativiteten. 
Her skal vi lage mange fine 
ting. Bruke maling og vi 
perler.  

 

Cheerleading 
14:30-15:30 

Vi har Cheerleading dag på 
tirsdager. 
Dette er en sport der de får 
utfordret seg fysisk, og lærer 
samarbeid og teknikker. 

 

Karaoke 
14:30-15:30 

Vi har karaoke, for å lære 
oss tekster både på engelsk 
og norsk. Og med dette 
også tur-takning. Og 
utfordrer finmotorikken 
med Lego sammen med 
Oskar. 

 

Gamingdag 
14:30-15:45 

Vi fortsetter med den 
populære Gamingdagen. 
De spiller på PC og FIFA på 
PlayStation.  

 

 

Matlaging/Basedag 
13:00/14:10-16:00 

Vi har matlaging der vi øver 
oss på å følge oppskrift og 
kutte opp div matprodukter.  
 
Vi har en basedag, der vi kan 
bruke kreativiteten og dagen 
på litt spontane aktiviteter 
med barna.  

 

Hentetid 
50% plass / 100 % plass 

16:00 / 16.30 
Gratis halvdagsplass/Heldagsplass 

16:00 / 16.30 
 Gratis halvdagsplass/Heldagsplass 

16:00 / 16.30 
 Gratis halvdagsplass/Heldagsplass 

16:00 / 16.30 
 Gratis halvdagsplass/Heldagsplass 

16:45 / 16.30 
 Gratis halvdagsplass/Heldagsplass 

Informasjon På 4.trinn jobber: Bertine (Baseleder), Sebastian, Oskar og Arthur 
Baseleder, Bertine, kan kontaktes på mail: Bertine.branna@osloskolen.no eller telefon: 90365904 
Barna kan hver dag velge mellom aktivitetsrom og uteaktiviteter. Alle aktiviteter er med forbehold om endringer. Vi tar imot skriftlig beskjed ang. henting og 
hjemsending per SMS, disse sendes før klokken 12, samme dag. 
 


