
SINSEN AKS HINDERLØYPE

Ukas utfordring
Klarer du å komme deg over — uten å synke i lavaen?

Gulvet er lava

Kryss lavaen
Øv deg på løypa først — prøv deg frem til du kjenner hvor steinene

ligger tryggest. Når du er klar, tar du utfordringen: kryss fra start til mål

uten å røre gulvet. Klarer du det tre ganger på rad, er du en ekte

lavamester!

3
PÅ RAD

Løypa er klar i 7.trinngangen — spør en voksen før du hopper i vei. • Lykke til.

REGLENE

Aldri sett foten i lavaen — kun steinene
er trygge

Rører du gulvet, må du starte helt på nytt

Vi hopper og balanserer — men løper
aldri

Tre regler er alt du trenger. Resten er balanse og
mot.
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