
Timeplan for 4D – 2020/2021 
TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.00-09.00 Leksehjelp Leksehjelp  KRLE  

09.00-10.00 Norsk 
 

Matematikk Matematikk Kunst og 
håndtverk 
Ioannis 

 

Norsk  

10.00-10.15 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 
10.15-11.15 
 

Mattematikk 
 

Norsk  Norsk Norsk Mattematikk 

11.15-12.00 Mat/storefri    Mat/storefri    Mat/storefri    Mat/storefri    Mat/storefri 
 
12.00-13.00 

 
 
Naturfag/Mat 
og Helse* 
Daniel/Alieu 

 
  

Samfunnsfag KRLE 
 

Matematikk   
 
Kroppsøving/Sv
ømming 
Daniel/Maria 
 

13.00-13.10 Lillefri Lillefri   Lillefri 
13.10-14.10 Musikk  

Fride Naturfag/Samf
unnsfag** 

Engelsk  

14.15-15.15       



 
*Mat og helse og naturfag kjøres som dobbeltimer annenhver uke   
**Naturfag frem til jul 


