
 
Lek, læring og trygghet 

Målområde: Natur, teknikk og miljø. 

Mål: Gjennom tilrettelagte aktiviteter og lek skal barna gis mulighet for undring, 
refleksjon og utforskning av ulike fenomener innen natur teknikk og miljø samt 
oppøve økt miljøbevissthet.  
 

Aktiviteter Mål fra lærerplan Når Ansvar 

Forskerklubb - Lage gjenstander som kan bevege seg ved hjelp av 
vann eller luft. Undre, utforske og reflektere.  

- Lære om solsystemet.  
- Bruke sansene til å utforske nærmiljøet.  

Ukentlig, 
gjennom 
hele året. 

Aks- leder, baseledere, ledelsen. 

Utflukter - Lære om/se etter kjennetegn ved ulike årstider. 
- Bli kjent med nærmiljøet.  
- Lære om miljøbevissthet.  
- Lære om mangfold i naturen.  

I skolens 
ferier. 

Aks- leder, baseledere, ledelsen. 

Kropp og helse 
 

- Lære om funksjonen til ytre og indre deler av 
menneskekroppen.  

- Samtale om grensesetting, forståelse og respekt for 
egen og andres kropp.  

Ukentlig, 
gjennom 
hele året. 

Aks- leder, baseledere, ledelsen. 

Konstruksjon 
 

- Lage ulike tredimensjonale figurer.  
- Lage symmetriske former og mønster.  

Ukentlig, 
gjennom 
hele året. 

Aks- leder, baseledere, ledelsen. 

 


